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ins Deutsche iibertragen von Sabine Peuschler

. Gibt es ein Leben nach dem Tod? Wie konnen wir es wissen?

. Wenn das Leben nach dem physischen Tod weitergeht, wo wird solch ein Leben gelebt?
. Was ist ein ,,Nahe dem Tod" Erlebnis?

. Gehen wir automatisch in die geistige Welt?

. Wie ist es in der geistigen Welt?

. Kann geistiges Wachstum auf "der anderen Seite" stattfinden?

. Wissen die Menschen in der geistigen Welt, wenn jemand stirbt?

. Werden wir unsere Verwandten und Freunde, die vor uns verstorben sind, treffen, sie
erkennen und mit lhnen zusammen sein?

9. Wie werden wir in der geistigen Welt aussehen?

10. Was werden wir in der geistigen Welt machen?

11. Mussen wir religios sein?

12. Wenn wir nicht religios sind, was geschieht dann?

13. Macht es in Hinsicht auf die Qualitidt unseres Lebens in der geistigen Welt einen
Unterschied, was wir

in den verschiedenen religiosen Traditionen glauben und praktizieren?

14. Werden wir Gott und andere religiose Personlichkeiten treffen?

15. Welche Bedeutung haben Reue und Wiedergutmachung bevor wir sterben?

16. Was ist Himmel und Hoélle?

17. Was konnen wir tun, wihrend wir noch in unserem physischen Korper leben, um einen
besseren Ubergang in die geistige Welt zu erméglichen?

18. Konnen wir, nachdem wir in die geistige Welt eingegangen sind, zu unseren Liebsten auf
Erden zuriickzukehren?

19. Warum konnen die Menschen auf der Erde die Geistwesen weder sehen noch héren, wenn
sie doch noch leben und versuchen Kontakt aufzunehmen?

20. Helfen unsere Gebete fiir die, die krank sind?

21. Gibt es Zeit und Raum in der geistigen Welt?

22. Kénnen wir physische und sinnliche Freuden in der geistigen Welt noch genieen; z.B.
Essen, Trinken und Sex ?

23. Was geschieht mit dem, der Selbstmord begeht?

24. Hat das Leiden auf Erden einen geistigen Wert?

25. Wie steht es mit der Wiedergeburt?

26. Unterscheiden sich Engel von Geistwesen, die auf Erden gelebt haben?

27. Gibt es ddamonische Geister und Engel?

28. Gehen wir durch eine Art Gericht iiber unser Erdenleben?

29. Gibt es Hochzeiten im ndchsten Leben? Wenn ich jetzt verheiratet bin, wird unsere Familie
zusammen sein?

30. Gibt es einige Richtlinien was das Ubertragen unseres Besitzes anbetrifft?
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Einfiihrung

Mein Interesse diese Broschiire zu schreiben wurde von dem Leben und Tod einer
mir sehr lieben Freundin inspiriert. Fiir die meiste Zeit der finf Jahre, in denen sie
versuchte den Krebs zu bekédmpfen, glaubte Linna fest daran, dal3 sie siegen wiirde;
am Ende jedoch akzeptierte sie, dal3 sie sterben wiirde. lhre Vorbereitung zu sterben
brachte in mir den Wunsch hervor, dieses Verstdndnis mit anderen zu teilen. Ein
Versténdnis, welches sie erlangte, als sie im Angesicht des néchsten Lebens stand.

Linna und ich waren Freundinnen und Kolleginnen. Sie war eine Lehrerin und eine
Frau von Entschlossenheit. Es war ein Schock fiir all ihre Freunde als sie mit Krebs
diagnostiziert wurde. Ich erinnere mich, als ich sie im Krankenhaus besuchte und als
sie scherzend sagte: "Wir glaubten immer, dal3 ich die unbesiegbare sei und haben
deshalb die Lebensversicherung auf meinen Mann abgeschlossen!"

Nach der Operation und der Chemotherapie begann Linna ein neues Leben. Sie
erlangte ein gré3eres Bewul3tsein lber den Wert ihres Lebens. Sie sah die
Beziehungen mit ihrer Familie und ihren Freunden mit neuen Augen. Sie dachte (ber
die Dinge nach, die sie erreichen wollte - und (ber jene, die von geringerer
Bedeutung waren. Sie versuchte Dinge in ihrem Leben zu verédndern und sich
Gewohnheiten anzueignen, die einen bestmdéglichen Gesundheitszustand zulassen
wirden. Sie begann zu meditieren und wéhrend sie dies tat, fand sie einen inneren
Frieden in sich, als auch ein gré8eres geistiges Bewul3tsein. Sie verénderte ihre
Essgewohnheiten und sie fand Freunde, die fiir sie beteten und ihr heilende Musik
vorstellten, Lektliren Uber positives Denken, Vorstellungskraft des Heilens und
innerliche Kérperreinigung.

Ihre Freunde sahen wie sie gedieh und wie sie Fortschritte in ihrem geistigen und
physischen Gesundheitszustand machte. Aber trotz allem war die Angst geblieben,
dal3 der Krebs ihr Leben wegnehmen kbnnte. Und er tat es. Aber sie hatte
viereinhalb Jahre um die Dinge, die sie anstrebte, zu erreichen - Zeit um sich mit
ihrem Mann und ihren erwachsenen Kindern vorzubereiten - und insbesondere Zeit
um (ber das Leben nach dem Tod nachzudenken.

Im letzten halben Jahr wul3te Linna, dal3 ihr Leben auf Erden zu einem Ende
gekommen watr. In diesen letzten Monaten war ihr Hauptanliegen, was sollte ich
erreichen, und wie kann ich mich am besten vorbereiten zu sterben?" Wéahrend
dieser Zeit lernte eine kleine Gruppe ihrer Freunde viel iiber den Tod - und das
Leben danach.

Mein Herz schmerzt fiir all jene, die ohne Vorbereitung sterben - ohne eine
unterstiitzende Philosophie des Lebens oder Todes. Das ist der Hauptgrund, dal3 ich
einige enge Freunde Linnas bat, mir zu helfen diese kleine Broschiire vorzubereiten,
sodal3 wir mit anderen teilen kbnnen, was wir durch unsere Erfahrungen mit ihr
gelernt hatten, als auch durch unser eigenes Lesen und Forschen. Wenn es ein
Leben nach dem Tod gibt, und wenn unser Leben hier auf Erden eine Vorbereitung
dafiir ist, dann glauben wir, dal3 es das Wichtigste ist, dieses Verstandnis mit
anderen zu teilen.



Wéhrend die Umfragen zeigen, dal3 die meisten Menschen an irgendeine Form von
Leben nach dem Tod glauben, sind sich die meisten von uns im Ungewissen
dartiber, wie sich solch ein Leben gestalten wird.

Wissen und Verstdndnis liber das Leben nach dem Tod kann vielen von uns helfen,
Angst und Schmerz zu (berwinden, wenn wir uns fiir den eigenen Tod vorbereiten
oder fiir den Tod eines Menschen den wir lieben. Verstandnis kann unglaublich
helfen den Kummer oder den Prozel3 der Trennung zu bewéltigen. Unser Leben hier
auf Erden ist eine Vorbereitung fiir das ewige Leben und dieses Wissen ist eine
Quelle von grol3er Hoffnung, Erwartung und Freude.

Wir kamen zum Versténdnis, dall jeder Mensch einen Platz im Herzen Gottes hat.
Jeder einzelne wurde geschaffen, um die Freuden, den Segen und die
Vergnligungen des himmlischen Lebens durch die Liebe Gottes zu erhalten. Der Tod
oder der Ubergang in die geistige Welt ist wie eine Geburt in eine neue und héhere
Ebene unserer Existenz, und wenn wir darauf vorbereitet sind, kann die Zeit des
Sterbens eine Feier der Freude sein, wie ein Geburtstag!

Fir das Format dieser kleinen Broschiire habe ich 30 Fragen und Antworten gewéhlt,
die (blicherweise gestellt werden und die, wie ich hoffe, einfach und klar sind. Diese
Antworten sind ohne eine gewisse religibse Auffassung oder Dogma présentiert und
sind einzig dafiir bestimmt, das Leben auf Erden sowie das danach zu bereichern.

Diese Broschdiire ist fiir jene, die in der Bliite ihres Lebens stehen, denn es bleibt
ihnen noch Zeit sich vorzubereiten. Flr jene, die unheilbar krank sind, kann es einen
Unterschied in der Qualitét des Lebens in den letzten Jahren oder Monaten machen
und bei der neuen Ankunft in der geistigen Welt helfen.

Ich méchte meine Dankbarkeit einigen Freunden Linnas, Farley Jones, Lynn
Mathers, June Kiburz, Nancy Barton und Anne Edwards gegeniiber zum Ausdruck
bringen. Sie alle halfen diese Ideen zu sammeln und an mich weiterzugeben.

Nora M Spurgin, M.S. W.

Fragen und Antworten

1. Gibt es ein Leben nach dem Tod? Wie kbnnen wir es wissen?

Von Plato und den frihen Griechen, bis Jesus und Paulus, von den meisten
afrikanischen und orientalischen Kulturen, bis zu den Spiritualisten des zwanzigsten
Jahrhunderts, wurde der Glaube an eine Art von Uberleben nach dem kérperlichen
Tod unmilRverstandlich bejaht. Die Behauptung Jesu, dal} es in seines Vaters Haus
"viele Raume gibt", erscheint durch die Tatsache, dal dieser allgemeine Glaube bei
so vielen verschiedenartigen Voélkern gehalten wird, gerechtfertigt.

Wahrend viele traditionell Glaubige dazu tendieren vor diesem Thema
zuruckzuschrecken, ist die Bibel von Zeugnissen Uber die Existenz einer geistigen
Welt durchdrungen. Propheten wie Ezechiel und Jesaja berichten von gewaltigen
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geistigen Visionen, ebenso der Schreiber des Buches der Offenbarung, des letzten
Buches in der Bibel.

Im Evangelium sprechen Engel (Lk. 1:28) und auf dem Berg der Verklarung spricht
Jesus mit Moses und Elias, die beide langst schon gestorben waren (Mt. 17:1-3).
Christliche Mystiker und Heilige sprachen die gesamte Geschichte hindurch ebenfalls
von geistigen Erfahrungen.

Die Behauptung, dal} das Leben uber den physischen Tod hinaus geht, kann auf
andere Weise unerklarliche Phanomene, wie z. B. "nahe dem Tod" Erfahrungen,
Visionen von bereits verstorbenen Personen, sowie die Erfahrungen von
authentischer Kommunikation mit der "anderen Seite" erklaren.

Um zu verstehen was mit uns zur Zeit des Todes geschieht, missen wir zuerst
verstehen woraus wir geschaffen sind. Die meisten von uns neigen dazu, sich eng
mit ihrem physischen Korper zu identifizieren, aber dies ist nur ein Teil des Ganzen.
Wir bestehen nicht nur aus physischer Materie, sondern auch aus geistiger Essenz.
Es ist korrekt, zu sagen, dal wir im wesentlichen geistige Geschdpfe sind, die einen
physischen Korper besitzen. Wenn wir sterben, legen wir in der Tat unseren
physischen Korper ab, so wie jemand seinen Mantel ablegen wirde. Der eigentliche
Mensch bleibt bestehen.

2. Wenn das Leben nach dem physischen Tod weitergeht, wo wird solch ein
Leben gelebt?

Unsere Korper existieren naturlich in der physischen Welt, die uns eine Umgebung
fur unsere Aktivitaten und unser Wachstum auf Erden gibt, uns die ndtige Nahrung
zur Verfugung stellt, und durch die wir Stimulation und Freude erleben. Ebenso, gibt
es eine geistige Dimension des Universums - die unsichtbare geistige Welt. Sie dient
als Umgebung fur unser geistiges Selbst. Unser Geist ist das innere Gegenstlck zu
unserem physischen Korper, und die geistige Welt ist das unsichtbare Gegenstlck
zur physischen Welt. Diese Welt ist nicht etwa "oben im Himmel", sondern in einer
anderen Dimension, welche die physische Welt und das Universum durchdringt.
Wahrend wir auf Erden leben, existieren wir in beiden Welten zur gleichen Zeit; wir
stehen als Menschen sogar in der Position diese beiden Welten zu verbinden. Aus
diesem Grund haben Menschen gelegentlich Visionen und kommunizieren mit den
"Toten".

Wahrend die meisten Menschen zugeben an irgendeine Art von Leben nach dem
Tod zu glauben, akzeptieren weitaus weniger die Behauptung, daf wir wahrend
unseres physischen Lebens in zwei Welten zur gleichen Zeit existieren - namlich
einer materiellen und einer geistigen Welt. Es gibt eine unsichtbare geistige Welt, die
die physische Welt umgibt, welche von all jenen bewohnt ist, die bereits verstorben
sind. Weil die beiden Welten sich Uberschneiden, kann der Geist eines Menschen,
der nahe dem Tod ist, aus seinem Korper austreten.

Um zu verstehen wie es maoglich ist in zwei Welten gleichzeitig leben zu kénnen und
uberwiegend sich dessen unbewul3t zu sein, mussen wir uns in Erinnerung rufen,
dald es viele Dinge in der natlrlichen Welt gibt, die Uber das Fassungsvermogen
unserer funf physischen Sinne hinaus gehen. Zum Beispiel, kdnnen wir Infrarotlicht
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oder Rdntgenstrahlen nicht sehen, wir kdnnen auch Tone Uber oder unter einer
bestimmten Frequenz nicht horen. Trotzdem gibt es Rontgenstrahlen und hohe und
niedrige Tonfrequenzen. Ahnlich ist es mit der geistigen Welt, die wir mit unseren
physischen Sinnen nicht wahrnehmen konnen, die aber trotzdem um uns herum
existiert.

Neue Entdeckungen der modernen Wissenschaft verleihen dieser Behauptung
Glaubwirdigkeit. Wahrend in friheren Zeiten Wissenschaftler glaubten, daf die
materielle Welt aus festen Stoffen geschaffen war, sehen es die Wissenschaftler
heutzutage etwas anderes. Was so aussieht wie feste Materie besteht in Wirklichkeit
aus unsichtbaren Schemen von Energie.

Die Auswirkungen dieser Theorie in Hinsicht auf die Existenz einer geistigen
Dimension dirften klar sein. In der Tat war es vermutlich solch eine Art von
Entdeckung, die Albert Einsteins gefeierte Bemerkung hervorbrachte, dal} seine
Arbeiten geistiger Natur waren, namlich die Entdeckung, daf dort wo die Materie
endet, der Geist beginnt.

So wie wir die physische Welt mit unseren physischen Sinnen (sehen, horen,
schmecken, tasten, riechen) wahrnehmen, so kann auch die geistige Welt durch
unsere geistigen Sinne wahrgenommen werden; diese geistigen Sinne sind nicht
begrenzt durch die physischen Gesetze der Natur. Weil die meisten von uns nicht in
Harmonie mit ihren geistigen Sinnen sind, werden wir uns der geistigen Welt erst
bewul3t, wenn wir unser physisches Leben beendet haben und selbst in die geistige
Welt eingehen.

3. Was ist ein ,,Nahe dem Tod" Erlebnis?

Auf Grund der modernen Technologie sind in den letzten Jahren immer mehr
Menschen vom sogenannten klinischen Tod wiederbelebt und ins physische Leben
zuruckgebracht worden. Viele von diesen Menschen haben uns ahnliche Berichte
Uber ihre Erfahrungen mitgeteilt. Wahrend in der Vergangenheit Menschen
zurlckhaltend waren ihre Erfahrungen mitzuteilen, aus Angst lacherlich gemacht zu
werden, berichten heutzutage Tausende Uber ihre "nahe dem Tod" Erfahrungen. Die
dokumentierte Beobachtung in Bezug auf das Thema "das nachste Leben" hat also
dieses Gebiet der Forschung Uber die Theorie hinausgetragen.

,,Nahe dem Tod" Erfahrungen haben weitreichende Bekanntheit erlangt, als Dr.
Raymond Moodys Buch "Das Leben nach dem Leben" (Life After Life) ein
Verkaufsschlager wurde. Dr. Moody schreibt in Uberzeugender Weise von seinen
ausgedehnten Forschungen Uber Menschen, die klinisch fir eine kurze Zeit tot waren
und dann aber wiederbelebt wurden. Wesentliche Faktoren, die am haufigsten in
solchen Berichten erscheinen, sind folgende:

mDie Identitat des Menschen, der gestorben war, bleibt erhalten. Das Selbst, das der
Trager des Bewultseins ist, verlalt den Korper und beobachtet ihn in seinem
leblosen Stadium, fUhlt aber keinen Bruch in dem Fortbestehen seines
Bewultseins.

mDie Gefuhle, die mit dem "aus dem Korper Austreten" verbunden sind, werden als
sehr positiv beschrieben - eine Leichtigkeit, Helligkeit, Liebe, Freude, Frieden und
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ein Ende der Schmerzen.

mDas Bewultsein, oder der Geist, betritt einen dunklen Tunnel mit einem extrem
hellen Licht an dessen Ende.

mVerwandte und Freunde (die bereits verstorben sind) werden oft gesehen.

mNormalerweise heilden sie einem willkommen, und der Mensch, der gerade
verstorben ist, mag die Wahl erhalten in seinen physischen Korper auf Erden
zurlckzukehren.

mOft wird der Geist von Geschopfen von ungeheurem Licht und Liebe begrafdt, die
oft als Gott, der Schopfer, oder eine religiose Personlichkeit wie Jesus
wahrgenommen werden.

Es kann eine Ruckschau auf das Leben geben, in Form von einem schnellen
Uberblick auf das Erdenleben in chronologischer Reihenfolge.

Das Bewultsein, oder der Geist kann alles horen und beobachten was geschieht,
kann sich aber nicht durch Worte oder Berlihrung mitteilen.

Es gibt ein instinktives Wissen, dal} es auf dem Weg zum Licht ab einem bestimmten
Punkt keine Ruckkehr zum physischen Leben auf Erden gibt. Nachdem all diese
Berichte von Menschen stammen, die zum physischen Leben zurickgekehrt sind,
konnten sie Uber diesen gewissen Punkt hinaus keine Wahrnehmungen machen.

Als sie zu ihrem physischen Leben zurtickkehrten, fihlten die meisten Menschen, die
eine "nahe dem Tod" Erfahrung hatten, daf ihr Leben einen hdheren Wert hat; es
gibt keine Angst vor dem Sterben, und es gibt einen neuen Sinn in ihrem Leben.

4. Gehen wir automatisch in die geistige Welt?

Ja. Es ist keine Angelegenheit in der man eine Wahl hat oder fur die man sich
qualifizieren kdnnte. Jeder Mensch ist ein Geschdpf, dessen Geist ewig ist. Das
Leben in der geistigen Welt ist nichts weiter als die nachste Stufe nach dem Leben
auf Erden, ganz so wie das Leben auf Erden der nattrliche Schritt nach dem Leben
im Mutterleib ist. Die physische Geburt findet statt, wenn ein Baby, das neun Monate
in einem kleinen, dunklen, warmen Platz verbracht hat, pl6tzlich durch den
Geburtskanal geschoben wird, um in eine helle, weite und neue Welt geboren zu
werden. Es gibt eine dhnliche Reihenfolge von Vorgangen bei unserer Geburt in das
nachste Leben. Menschen, die eine "nahe dem Tod" Erfahrung hatten, beschreiben
einen dunklen Tunnel, der zu einem hellen Licht fihrt, wo uns all jene erwarten, die
uns lieben.

Es sollte hier allerdings erwahnt werden, dal ein Mensch, der glaubt, daf} es kein
Leben nach dem Tod gibt, den naturlichen Vorgang, der stattfindet, nicht bemerkt. Es
gibt Menschen, die dieses Nichtwissen als eine unglaubliche Ungerechtigkeit
empfinden, denn der Ubergang in die nachste Welt kann fiir sie verwirrend sein und
der Geist kann auf unbestimmte Zeit ohne seinen Kérper umherwandern und
zwischen zwei Welten "stecken bleiben", mit dem Geflhl, sich zu keiner der beiden
Welten wirklich zugehdrig zu fuhlen. Diese Situation kann bestehen bleiben, bis ein
geistiger Fuhrer geschickt wird, um einen "verlorenen" Geist zu befreien und ihn Gber
seine Lage zu informieren.



5. Wie ist es in der geistigen Welt?

Sensible Menschen, die einen flichtigen Blick in die Welt danach werfen konnten,
sagen, dal} jene Welt der unsrigen ahnlich ist, dal’ es dort allerdings weder Zeit noch
Raum gibt, wie wir es in unserer Dimension kennen. Jene Welt existiert in einer
héheren Dimension von Energie und die héheren Spharen sind von
unbeschreiblicher Schonheit. Es ist eine Welt, in der man sich ganz und gar lebendig
fuhlen kann, in der der gesamte Korper alles wahrnimmt. Es ist eine Welt, die
unendliche Mdglichkeiten fur Kreativitat und vollige Selbsterkenntnis ermoglicht; und
es ist eine Welt, in der die Liebe Gottes so allgegenwartig ist wie die Luft, die wir
atmen. So wie die Luft die Atmosphare auf Erden ist, so ist Gottes Liebe die
Atmosphare in der geistigen Welt.

Der geistige Korper kann sich durch Gedankenschwingungen fortbewegen und
reisen. Deshalb kann jemand, der an eine Person oder an einen Platz denkt, sofort
dorthin transportiert werden. Kommunikation findet auch durch Gedanken statt.
AuRerdem ist man frei von den Beschrankungen des physischen Korpers; Essen ist
zum Beispiel moglich, aber nicht nétig, um den geistigen Kérper am Leben zu
erhalten. In der geistigen Welt erkennt man, dal® das Leben auf Erden, gleich wie
das Leben im Mutterleib, eine Vorbereitung fur eine vollstandigere, freiere und
reichere ewige Existenz ist.

6. Kann geistiges Wachstum auf "der anderen Seite" stattfinden?

Ja, es scheint ein Gesetz des Universums zu sein, daly Wachstum immer maoglich ist.
Nach vielen Berichten zu schlie3en, hat die geistige Welt viele Lehrer und Fuhrer
(jene, die verstorben sind - manchmal vor Jahrhunderten - die die Aufgabe haben,
"Neuankdémmlinge", die gewillt sind zu lernen und zu wachsen, zu fihren). Fir Kinder
stehen Lehrer zur Verfugung, die ihnen ein wesentliches Wissen vermitteln und die
die Position von Eltern einnehmen und ihnen Liebe geben.

Jene, die in Hinsicht auf ihr emotionelles Wachstum einen Mangel aufweisen, oder
die gelebt haben ohne zu lieben, die Ressentiments haben, rachslchtig sind, oder
ein selbstbezogenes Leben geflhrt haben, erhalten die Moglichkeit anderen zu
dienen und zu helfen, um so in hohere Spharen aufzusteigen zu konnen. Es besteht
sogar die Mdglichkeit, daf sie auf Erden als geistige Helfer oder Schutzengel
zuruckkommen konnen, um die Menschen zu beeinflussen, keine schlechten Taten
zu vollbringen. Sie kdnnen versuchen einen Menschen auf Erden davon abzuhalten
einen schadlichen Lebensstil zu fihren, oder jemanden dazu bringen, eine Haltung,
die lieblos anderen gegeniber ist, aufzugeben. Die, die verstorben sind, kommen oft
zu ihren Nachkommen zuruck, um ihnen zu helfen und um sie zu beschitzen. Auf
diesem Wege kann geistiges Wachstum auf beiden Seiten stattfinden.

Der Wunsch nach geistigem Wachstum erwachst aus dem Wunsch nahe bei Gott zu
sein. Die geistige Welt ist eine Welt, in der es das Ziel ist, sich mit der Liebe Gottes
immer mehr zu verbinden.



7. Wissen die Menschen in der geistigen Welt, wenn jemand stirbt?

Ja. Jedesmal wenn jemand auf Erden verstirbt, ganz egal wer das ist, wissen die
Leute in der geistigen Welt, dal} dieser oder jener Mensch eintreffen wird.

Jene auf der "anderen Seite" wissen wer, wann und wo jemand gestorben ist, denn
es ist die Verantwortung jener in der geistigen Welt, sich um die ,,Neuankommlinge"
zu kimmern. Weil das Hauptmotiv jener in den héheren Spharen der geistigen Welt
Liebe ist, besteht ein gro3er Wunsch den ,,Neuankommlingen" zu dabei helfen, die
physische Welt in der bestmdglichen Weise zu verlassen.

8. Werden wir unsere Verwandten und Freunde, die vor uns verstorben sind,
treffen, sie erkennen und mit Ihnen zusammen sein?

Genau wie auf Erden suchen wir uns auch in der geistigen Welt Beziehungen zu
Menschen, in deren Gesellschaft wir uns wohl fiihlen. Wahrscheinlich werden wir
unsere Verwandten aufsuchen, die die wir liebgewonnen haben und Vorfahren, mit
denen wir eine Verbindung haben. Wenn jedoch ein groRer Unterschied in der
geistigen Entwicklung besteht, wird der oder diejenige, der auf einer niedrigeren
Entwicklungsstufe steht und daher eine niedrigere Schwingung hat, unfahig sein eine
hdhere Sphare zu betreten, in der sich all jene befinden, die eine hdhere
Entwicklungsstufe erreicht haben. In solch einem Fall kann sich der Liebende, der
sich in einer hoheren Sphare befindet, dazu entscheiden, den, der Hilfe in der
geistigen Entwicklung braucht, zu besuchen und zu helfen.

9. Wie werden wir in der geistigen Welt aussehen?

Wie schon erwahnt, hat jeder Mensch einen physischen und einen geistigen Korper,
selbst wahrend wir auf Erden sind. Der physische Korper, den jemand zurlcklaRt, ist
eine Widerspiegelung seines Geistes, der Geist ist also ahnlich in seiner
Erscheinung. Der geistige Korper hat die gleiche Identitat und dieselbe Schwingung
wie der physische Korper, er lebt lediglich in einer anderen Dimension. Je hoher die
Entwicklung oder Schwingung von jemandem ist, desto heller und harmonischer wird
dessen Geist sein.

Generell behalt jeder einzelne seine ganz bestimmten und ihn auszeichnenden
Eigenschaften. Jedoch das, was bestimmt, wie jemand in der geistigen Welt
aussieht, ist die Qualitat des Herzens und die Art wie er sein Leben gelebt hat. Die
inneren Qualitaten eines Menschen kdnnen als Licht wahrgenommen werden.

Die Gesichtszlge sind sichtbar, aber das Licht, das von der direkten Essenz kommt,
stellt die eigentlichen Gesichtszlge dar, die die Person identifizieren. Zum Beispiel
strahlen Jesus und andere religiose Personlichkeiten, weil sie fur andere lebten, ein
brillantes Licht aus. Eine sehr unscheinbare Person, die selbstaufopfernd gedient
hat, wird ein solches Licht ausstrahlen und als sehr attraktiv fur andere in der
geistigen Welt erscheinen.

Wenn zur Zeit des Todes der physische Korper sehr gezeichnet war, wird sein
geistiger Korper frei von Schmerz und Beeintrachtigung sein. Weil jedoch die geistige
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Welt eine Welt des Geistes ist, denkt er mdglicherweise immer noch, dal} er sich in
Schmerz und Krankheit befindet. In so einem Fall wird auch der Schmerz und die
Beeintrachtigung prasent sein, solange er diese in seinem Geist tragt.

10. Was werden wir in der geistigen Welt machen?

Das wird davon abhangen, wo wir uns in der geistigen Welt befinden. Die Spharen in
der geistigen Welt sind wahrlich himmlisch; eine Welt der Freuden und der
Freizeitbeschaftigung. Die Leute machen was ihnen Freude macht und befinden sich
in Gesellschaft mit Menschen, die sie mogen. Es ist eine Welt von freudigen
Aktivitaten. Die Fertigkeiten, Interessen und die Fahigkeiten, die man auf Erden
entwickelt hat, kdonnen in der Ewigkeit in den Rollen, die man wahlt, widergespiegelt
werden. Jeder von uns wird in einer einzigartigen Weise zur Gite und Schonheit in
unserer Sphare beitragen. Daruber hinaus wird gesagt, dal} die geistige Welt
unendlich und von transzendentaler Schonheit ist. Diejenigen, die in den hoheren
Spharen wohnen, kdnnen unendlich weit reisen.

Die Qualitat des Lebens in der geistigen Welt ist direkt beeinflul3t von der
Herzenseinstellung und den Aktivitaten wahrend des Lebens auf Erden. Nachdem
die Liebe das Hochste ist, werden die Moglichkeiten diese Liebe zu praktizieren
fortbestehen. Die Mittel fur geistiges Wachstum sind durch die Dynamik der Liebe,
dem Dienen anderer, gegeben. Die Beziehungen sind daher von grofl3er Bedeutung.

11. Miissen wir religios sein?

Wie oben bereits erwahnt, geht jeder, ob religios oder nicht, ob an Gott glaubend
oder nicht, in die geistige Welt ein, denn dies ist ein Teil des nattrlichen
Lebensprozesses. So, wie es nicht notwendig ist religios zu sein, um in der
physischen Welt zu leben, so muf} man sich auch nicht zu einem bestimmten
Glauben bekennen, um in der geistigen Welt zu leben.

Allerdings stimmt es auch, dal} die groRRen Weltreligionen die Trager der universellen
geistigen Wahrheit und die Quelle der geistigen Erziehung von Millionen, vielleicht
Milliarden von Menschen gewesen sind und somit die zentrale Kraft in der geistigen
Entwicklung der menschlichen Rasse darstellen. Richtig verstanden und in der Fulle
gelebt, fordern die Lehren, die den grof3en religiésen Traditionen zugrunde liegen,
unvermeidlich ein geistiges Wachstum ihrer Nachfolger und sind daher ungeheuer
wertvoll, um den Einzelnen fir ein mdglichst reiches Leben in der geistigen Welt
vorzubereiten. Obwohl man nicht religids sein muf}, um in der geistigen Welt zu
leben, so wird man doch unvermeidlich davon profitieren, wenn man ein griindliches
Verstandnis und Praxis in einer bestimmten Tradition hat.

Es mul} hier allerdings klar gestellt werden, dal} nicht alle Lehren, die als religios
beschrieben oder bezeichnet werden, auch tatsachlich von Vorteil sind. Eine
Religion, die richtet, die Vorurteile nahrt, die kritisch und engstirnig ist, kann das
naturliche Wachstum des Geistes gehorig behindern.

Es ist die "Liebe", nicht die Religion, die das geistige Wachstum ermdglicht. Wenn
die Religion Liebe lehrt, dann gibt es auch ein geistiges Wachstum. Wenn die
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Religion Liebe behindert, dann herrscht dort Stagnation.

12. Wenn wir nicht religiés sind, was geschieht dann?

Wie bereits erklart, geht jeder, dessen physischer Koérper gestorben ist, in die
geistige Welt ein. Der Zustand dort wird von der Ebene der geistigen Reife bestimmt.
Wenn jemand unreif ist, kann das Verstandnis, das durch die verschiedenen
religiosen Traditionen verfugbar ist, von Hilfe sein, um den Wachstums- oder
Reifeprozell zu beginnen. Dieses Wissen wird am besten durch einen erfahrenen
Vermittler erlangt, der sozusagen als eine Art geistige Eltern oder geistiger Fuhrer
demjenigen dient, der gerade seine Reise beginnt.

Allerdings ist der ideale Platz um geistig zu wachsen die Erde - in der Tat ist dies der
Zweck des Lebens auf Erden - das Wachstum in der geistigen Welt bleibt lediglich
eine Mdglichkeit. Dort allerdings, ohne einen physischen Koérper, ist das Wachstum
weitaus schwieriger. Die Mdglichkeiten des vollen Spektrums der Liebe (kindliche
Liebe, eheliche Liebe, und Elternliebe) kdnnen am besten erfahren werden, wahrend
man auf Erden lebt. Liebe, die miRbraucht oder fehlgeleitet ist, kann auch am besten
im physischen Leben korrigiert werden, denn dort gibt es das volle Spektrum der
physischen und geistigen Sinne, mit denen wir handeln und kommunizieren konnen.

13. Macht es in Hinsicht auf die Qualitdt unseres Lebens in der geistigen Welt
einen Unterschied, was wir in den verschiedenen religiésen Traditionen
glauben und praktizieren?

Man sagt, daf} die "Goldene Regel" die regierenden Prinzipien in der geistigen Welt
sind: "Alles was ihr wollt, dal® euch die Leute tun, das sollt ihr ihnen tun" (Matth. 7:
12). Leute, die wahrlich die Religion der Liebe praktizieren, werden sich selbst in
einer universellen Sphare finden, wo jeder versteht, dal3 andere wie uns selbst zu
lieben, die wahre Religion ist.

Es ist schwierig fir jemanden, der in einer bestimmten Religion sehr stark verankert
ist, zu erkennen, dal} nicht die Form alleine ausschlaggebend ist, jemanden
emporzuheben, sondern dal} es das Herz ist, worauf es ankommt. Wie auch immer,
diejenigen, die an einer gewissen religiosen Form festhalten, werden es am
angenehmsten empfinden, mit anderen, die die gleichen Rituale und Traditionen
praktizieren, zusammen zu sein. In diesem Sinne kdnnen Gemeinden, die einer
bestimmten religiésen Tradition auf Erden angehdrten, auch in der geistigen Welt
weiterbestehen.

14. Werden wir Gott und andere religiése Persénlichkeiten treffen?
Jeder der sich in der Sphare des Lichtes befindet, weil3, dal es einen Schopfer gibt.
Man sagt, da seine Anwesenheit so offensichtlich ist, dal® sie nicht geleugnet

werden kann. In der geistigen Welt kann man die Quelle des Lebens sehen und
erfahren.
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Man sagt, dal’ das erste unglaubliche Geflihl darin besteht, zu erkennen, dal} ,,Gott
ist"! Es gibt keine weiteren Fragen mehr.

Andere religidse Personlichkeiten, die Grinder der Weltreligionen, die Heiligen und
die Propheten eingeschlossen, existieren in ihren eigenen Dimensionen in der

geistigen Welt. Die Ahnlichkeiten seines eigenen Lebens, Herzens und Wissens mit
einer bestimmten Personlichkeit bestimmt die Nahe zu diesen religidsen Personen.

15. Welche Bedeutung haben Reue und Wiedergutmachung bevor wir sterben?

Vergehen, die anderen Schmerz zufugen, erfordern Reue, Vergebung und
Wiederherstellung im Gesamten. Wenn man jemanden verletzt hat, aul3er man hat
sich dafur entschuldigt und bereut flr den zugefigten Schmerz und erhalt dafur
Vergebung, wird man die Last in die geistige Welt mithehmen. Wenn jemand etwas
gegen eine andere Person hat und sich nicht entschuldigt hat, wird dadurch das
Weiterkommen in der geistigen Welt behindert.

Wenn wir den Schmerz, den wir anderen zugefligt haben erkennen kénnen, und ihn
wieder-gut-machen wollen, indem wir um Vergebung bitten, kann die Heilung des
Geistes stattfinden. Dies kann beide Seiten befreien, so daf’ grofere Liebe und
geistiges Wachstum maglich wird.

Eine Neuorientierung im Leben in Richtung Gott und Liebe, zu welchem Zeitpunkt
auch immer, hat einen grolden Wert. Wenn man diesen Schritt unternimmt wahrend
man noch auf Erden lebt, und insbesondere fur Falsches, das man getan hat,
bereuen kann, wird dies viel dazu beitragen, seinen Status in der geistigen Welt zu
verbessern. Der nachste Schritt fur diejenigen, die erst in der "letzten Minute"
bereuen, ist es, diese Neuorientierung aufrecht zu erhalten und bei der Ankunft in der
geistigen Welt zu tun, was auch immer notwendig ist, um das Wachstum dort
fortzusetzen.

Die Qualitat der Energie, die wir aufrechterhalten, wird davon beeinflult, ob unsere
Absichten und Handlungen uns zu oder gegen Gott und das Gute flhren.

16. Was ist Himmel und Hélle?

Auf Erden sind wir uns uber verschiedene Abstufungen in Hinsicht auf Lebensstile
einzelner Personen bewul3t. Manche scheinen einen sehr erstrebenswerten
Lebensstil zu flhren, andere hingegen nicht.

Das gleiche kann man uUber das Leben in der geistigen Welt sagen. In Hinsicht auf
das ,,AuBerliche" leben dort einige in einer attraktiveren und komfortableren
Umgebung, andere hingegen in weniger erstrebenswerten Umstanden. Es gibt beide
Extreme, auf der einen Seite wunderschdne und inspirierende Bereiche, welche
wahrlich himmlisch sind, und auf der anderen Seite sehr unattraktive, ja sogar
abstoRende Bereiche, die zweifellos hdllisch sind.

Der Unterschied zwischen dem Leben in der physischen Welt und dem in der
geistigen Welt ist der, dal® die Umgebung in der geistigen Welt mit der inneren Natur

11



des Einzelnen ubereinstimmt; im Gegensatz dazu kann man sich in der physischen
Welt mit aul3erlichen Mitteln seine Umgebung schaffen. Wenn wir wahrend unserer
Lebenszeit auf Erden in geistiger Hinsicht in einer reichen und wundervollen Weise
gereift sind, dann werden wir uns in der geistigen Welt in einer Umgebung befinden,
die mit diesen Qualitaten Ubereinstimmt. Tatsachlich behaupten die, die solche
Bereiche selber kennengelernt haben, dal} diese eine Schonheit besitzen, die weit
Uber das, was wir auf Erden sehen kénnen, hinausgeht.

In der geistigen Welt ist Gottes Wahrheit durch Licht und Seine Liebe durch Warme
prasent. Jene in der geistigen Welt, die in Harmonie mit Gott leben, leben daher im
Licht und in Warme.

Hingegen leben diejenigen, deren geistiges Wachstum auf Grund eines
unentwickelten oder falsch geleiteten Lebensstils behindert wurde, und die ein auf
sich selbst bezogenes Leben gelebt und andere verletzt haben, in einer geistigen
Umgebung, die etwas von diesen Realitaten widerspiegeln wird. Ein egoistisches
Leben auf Erden wird einem auf einen Platz mit ahnlich gesinnten Leuten in der
geistigen Welt beférdern, die alle erst den Wert der Selbstlosigkeit lernen mussen,
die fur die Entwicklung ihres Geistes vonnoten ist. Bereiche, die von Gott weit
entfernt sind, sind dunkel, kalt und unwirtlich. In der Tat reflektieren sie die
Geistwesen, die dort wohnen.

Zwischen diesen beiden Extremen gibt es viele Stufen, die jeweils die verschiedenen
geistigen Entwicklungsstufen reprasentieren. Der zentrale Faktor, der unsere Stufe
bestimmt, ist, zu welchem Ausmal} wir flr andere gelebt haben und inwieweit wir
andere beeinflult haben, den gleichen Weg des Dienens und der Liebe zu folgen.
Diesbezuglich tragen Handlungen der Liebe, des Dienens und des Lehrens anderer
den hochsten geistigen Wert.

17. Was kénnen wir tun, wahrend wir noch in unserem physischen Korper
leben, um einen besseren Ubergang in die geistige Welt zu erméglichen?

Wir sollten uns so viel Wissen wie moglich tber die geistige Welt aneignen. Selbst
der geringste Eindruck, dal® es ein Leben nach dem Tod gibt, wird Erleuchtung und
Verstehen entwickeln helfen. Je besser das Verstandnis bezuglich der objektiven
Realitat der geistigen Welt ist, desto mehr wird das Verlangen, gemaf den
naturlichen und geistigen Gesetzen zu leben, sich entwickeln und dies wird es
ermdglichen, direkt von der Erde aus in h6here Spharen der geistigen Welt
einzugehen.

Betty Eadie, die Verfasserin von Embraced by the Light, erklart, dal? es fur die
unwissenden und unglaubigen Geistwesen durchaus moglich ist, ein Gefangener auf
dieser Erde zu bleiben. Dies trifft insbesondere auf jene zu, die durch Gier,
korperliche Verlangen und andere Bindungen an die Erde gebunden sind. All dies
erschwert es ihnen, sich zu I6sen und sich fortzubewegen. Wahrend ihrer ,,Nahe
dem Tod" Erfahrung, wurde ihr gesagt, daf’ solche Geistwesen nicht einmal die
Energie und das Licht erkennen, die einen zu Gott ziehen. Die, die keinen Glauben
und keine Kraft haben das Licht zu erreichen - die unaufgeklarten Geistwesen also -
konnen tatsachlich auf der Erde verweilen, bis sie von der hoheren Kraft, die sie
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umgibt, lernen und die dann auch fur sie verfugbar ist.

18. Kénnen wir, nachdem wir in die geistige Welt eingegangen sind, zu unseren
Liebsten auf Erden zuriickzukehren?

Obwonhl die Mehrheit der Menschen nichts davon weil3, findet das Hin und Zurick der
Geistwesen zu denen, die sie auf Erden lieben, Gberall in der Welt Tag und Nacht
statt. Wie bereits angedeutet, sind wir uns der geistigen Welt deswegen nicht
bewul3t, weil die Menschen unfahig sind, geistig zu sehen.

Traume, ein Besuch neben seinem Bett, was wie ein Traum erscheint, Visionen von
Verstorbenen, die wir lieben und Erscheinungen von religiosen Personlichkeiten sind
alles Manifestationen von zurickkehrenden Geistwesen. Der Hauptzweck dieser
Besuche dient dazu, diejenigen, die noch auf Erden leben, zu leiten oder um jene,
die groRe Trauer Uber das Ableben eines geliebten Menschen empfinden, zu trosten.
Die Geistwesen arbeiten unentwegt daran, den auf Erden Lebenden in ihrer
Entwicklung weiterzuhelfen. Indem sie einen Menschen auf Erden in seinem
geistigen Wachstum helfen, erhalten auch die unterstutzenden Geistwesen Energie
fur ihr eigenes Weiterkommen.

19. Warum kénnen die Menschen auf der Erde die Geistwesen weder sehen
noch horen, wenn sie doch noch leben und versuchen Kontakt aufzunehmen?

Nach den Erzahlungen von Menschen, die eine "Nahe dem Tod" Erfahrung gemacht
haben, kann das geistige Selbst alles Physische héren und sehen, aber nicht
umgekehrt. Weil die geistigen Sinne unentwickelt sind, kdnnen die, die in der
physischen Ebene leben, normalerweise diese Dimension nicht durchdringen und
somit wird eine Kommunikation unmaoglich.

Der Geist auf der anderen Seite mag sich moglicherweise nicht einmal bewul3t sein,
dald er gestorben ist, und ist ganz verwirrt, dal niemand in der physischen Welt auf
seine Bemuhungen zu kommunizieren erwidert. Niemand sieht oder hort ihn. Es ist
deshalb wichtig fur jeden Uber die geistige Welt vor seinem Tod Bescheid zu wissen,
ansonsten kann es sein, dal} der Geist sein neues Leben frustriert beginnt und der
Tatsache gegenuber, dal® er verstorben ist, ignorant gegenuber steht. Der Geist,
anscheinend ganz in Ordnung, aber ohne sich bewul3t zu sein, daf’ der physische
Korper tot ist, kann unendlich umherwandern um zu versuchen mit denen, die noch
einen physischen Korper haben, Kontakt herzustellen.

Es sollte hier noch erwahnt werden, dal® es Menschen in der physischen Welt gibt,
deren Sinne mit den Schwingungen der geistigen Welt im Einklang stehen. |hre
Erfahrungen sind weitreichender als die "Nahe dem Tod" Erfahrungen, und dies
ermoglicht ihnen ein aul3erordentliches Verstandnis Uber die geistige Welt zu
erlangen. Man kann sie clairvoyant (wenn sie geistig sehen) und/oder clairaudient
(wenn sie geistig horen) nennen. Wenn es auch nicht oft berichtet wird, so ist es
doch durchaus Ublich, dal® Ehepartner und Verwandte eine Nachricht von ihren
geliebten Verstorbenen erhalten.
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Unter jenen, die diese einzigartigen Erfahrungen niederschrieben, sind Emanuel
Swedenborg und Anthony Borgia. Emanuel Swedenborg war ein Wissenschaftler,
Philosoph und Theologe im achtzehnten Jahrhundert. Er erklarte, dal} der
Allmachtige ihm erlaubte, haufige Besuche in die Welt danach uber einen Zeitraum
von Uber 25 Jahren zu unternehmen. Er schrieb seine ausflihrlichen Erfahrungen als
eine Quelle fur andere nieder, um das Leben danach besser zu verstehen. Borgia
hat ebenfalls Bander von Informationen Uber das Leben nach dem Tod produziert,
die sich hauptsachlich auf die geistige Kommunikation mit einem Priester, der im
neunzehnten Jahrhundert verstarb, stutzen.

20. Helfen unsere Gebete fiir die, die krank sind?

Als eine Form von positiver mentaler Energie reprasentiert ein Gebet, das richtig
ausgerichtet ist, unsere Verbindung mit der Energie Gottes, der danach strebt, daf}
es seinen Kindern gut geht und dal} sie wachsen. Durch das Gebet kooperieren wir
sowohl mit Gott als auch mit Engel- und Geistwesen der geistigen Welt in einem
fortlaufenden, kosmischen Versuch die Menschheit zu befreien.

Da Gott den Menschen als einen Mitschopfer betrachtet, und weil Er alle
Bemuhungen fur das Wohlergehen anderer schatzt, sind Gebete niemals
verschwendet. Fruher oder spater werden diese Bemuhungen Frichte tragen, und
eine positive Entwicklung flr jene Personen unterstitzen, flr die diese Bemihungen
unternommen wurden. Einen bestimmten Namen im Gebet aufzurufen wird die
kosmische Energie zu dieser Person hin leiten.

Fur jemanden zu beten, der gerade verstorben ist, ermoglicht es dem
Neuankémmling auf der anderen Seite die Hilfe eines geistigen Fuhrers in Anspruch
nehmen zu kénnen. Tatsachlich sind Geistwesen, die in der geistigen Welt leben,
sogar empfanglicher fir wohlwollende Gebete, als zu ihren Lebzeiten auf Erden.

21. Gibt es Zeit und Raum in der geistigen Welt?

Wenn sich jemand in den hochsten Spahren befindet, regiert die Liebe. Und wo es
Liebe gibt, da gibt es auch Freude. Wo es Freude gibt, da gibt es kein Bewultsein
von Zeit. Deshalb gibt es dort keine Zeit, so wie wir es hier kennen. Allerdings
erscheint die Zeit in den niedrigeren Spharen endlos, weil man dort sehr unglicklich
ist.

Es gibt auch Raum, die gesamte geistige Welt ist aber eine Widerspiegelung der
Qualitaten der Menschen, die dort wohnen. Wo die Liebe regiert, dort gibt es keine
Distanz zwischen den Leuten. Die geistige Welt ist also nicht wie unsere
dreidimensionale Welt, sondern ist mehr wie eine symbolische Widerspiegelung der
inneren Qualitaten der Menschen.
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22. Kénnen wir physische und sinnliche Freuden in der geistigen Welt noch
genieBlen; z.B. Essen, Trinken und Sex ?

Alles was in der menschlichen Erfahrung gut ist, ob es Essen, Trinken, menschliche
Zuneigung oder sexuelle Beziehungen sind, kdnnen in der geistigen Welt erlebt
werden. Weil unsere physischen Sinne - hdren, sehen, riechen, schmecken, und
fuhlen - nur geringe Widerspiegelungen im Vergleich zu unseren viel sensitiveren
geistigen Sinnen sind, nehmen wir in der geistigen Welt Musik, Kunst, Dufte,
gelegentliches geistiges Essen und das Gefuhl fir Gewebe in einer reicheren und
genulvolleren Weise war.

Swedenborg kommentiert, dal® Ehemann und Ehefrau die sexuelle Beziehung wie
auf Erden genief3en kdnnen, nur in einer viel glicklicheren und reichhaltigeren
Weise, denn wenn die Liebe geistig wird, wird sie tiefer und reiner und wird daher
auch in einer volleren Weise geschatzt.

Da die geistige Welt eine Welt des Herzens und der Vorstellung ist, ist physische
Nahrung zur Erhaltung des Geistes nicht notwendig. Man mag sich aber immer noch
nach gewohnten physischen Freuden, wie wir sie auf Erden erlebt haben, sehnen.
Es gibt daher Frichte zu essen; man kann sogar an einer Festtafel speisen. Es
erscheint mir in diesem Zusammenhang angebracht zu erwahnen, dal} ein
Geistwesen, das von sinnlichen Freuden besessen oder von ihnen abhangig ist,
versuchen wird, diese Verlangen durch eine Person auf Erden zu befriedigen.

Dies ist sehr schlecht fur das geistige Wachstum beider Seiten. Diese Geistwesen
werden als besitzergreifende Geister bezeichnet. Es ist ihnen nicht bewul3t, was fur
einen Schaden sie verursachen, wenn sie den Koérper eines anderen in einer
falschen Weise benltzen. UbermaRiges oder unausgeglichenes Verhalten lenkt
einem von Aktivitaten ab, die uns geistig und physisch nahren und uns Kraft geben.

Edith Fiore, Psychologin und Autorin von "The Unquiet Dead" berichtet von zahllosen
anekdotischen Aufzahlungen ihrer Klienten, die durch Hypnose fahig waren, solche
besitzergreifenden Geistwesen zu identifizieren und sich von ihnen zu befreien. Dr.
Fiore ist eine von immer zahlreicher werdenden Professionellen, die die Hypnose in
ihrer Therapie verwenden, um ihre Klienten von emotionellen Traumas auf Grund
von Besessenheit zu befreien. Es hat den Anschein, dal3 man die erdgebundenen
und besitzergreifenden Geistwesen Uber die Existenz und die Gesetze der geistigen
Welt aufklaren kann. Dadurch kénnen diese befreit werden und sie kdnnen ihre
,,Reise nach oben" beginnen und auch der Klient, der Schwierigkeiten hatte, kann
wieder ein emotionell gesundes Leben fuhren.

23. Was geschieht mit dem, der Selbstmord begeht?

Diese Broschure ware unvollstandig, ohne zu erwahnen, was mit denjenigen
geschieht, die in die geistige Welt eingehen, nachdem sie ihr physisches Leben
eigenstandig beendet haben. Der Tod des physischen Korpers ist von den
naturlichen Gesetzen vorgeschrieben, welche wiederum von dem ,,Kéniglichen
Gesetz" regiert werden. Sich das eigene Leben zu nehmen, verstolit gegen dieses
Gesetz, mit dem Ergebnis, daf in der geistigen Welt spezielle Sorge getragen und
Vorkehrungen getroffen werden mussen. Mit anderen Worten, wenn man gegen das
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naturliche Gesetz verstolt, mull man Rechenschaft ablegen, bevor man zu den
hoheren Spahren aufsteigen kann.

Wie einige "geistig sehende" Menschen sagen, ist es flr denjenigen, der sein Leben
eigenstandig verkurzt und seine Arbeit auf Erden nicht vollendet hat notwendig, diese
Zeit, im Geiste zu vollenden und insbesondere denen auf Erden zu helfen, denen er
durch seinen Selbstmord am meisten Schmerzen zugeflgt hat.

Da einem Selbstmord ublicherweise die Motivation zu Grunde liegt, der Traurigkeit zu
entkommen, kdnnen wir annehmen, dal’ der Geist diese Traurigkeit mit in die
geistige Welt nimmt. Probleme, welcher Art auch immer, mit denen wir auf Erden
konfrontiert werden, sollten am besten immer auch auf Erden geldst werden.

24. Hat das Leiden auf Erden einen geistigen Wert?

Nur wenige Dinge auf Erden sind in sich gut oder bése. Geld, Macht, Wissen, und
sogar Liebe kdnnen entweder fur positive oder negative Zwecke verwendet werden
und konnen daher entweder gut oder bdse sein.

Auch Leiden kann von Bedeutung oder ohne Bedeutung, wertvoll oder wertlos sein.
Zum Beispiel kann das Leiden, das einhergeht um ein nobles Ziel zu verfolgen, oder
das den Charakter vertieft oder Sensitivitdt dem Leiden anderen gegenuber
hervorbringt, einen positives geistigen Verdienst mit sich bringen und ohne Zweifel
zur geistigen Weiterentwicklung beitragen. In der Tat brauchen wir uns nur der
Geschichte zuwenden, um zu sehen wie jene anerkannt wurden, die fur andere
Leiden erduldeten, z. B. Jesus, Gandhi oder Martin Luther King jr., um die Wahrheit
dieser Prinzipien zu sehen.

Darlber hinaus ist es oft erst durch das Leiden, daf3 jemand Gottes Gnade schatzen
lernt. Wenn man das Leiden als ein Mittel ansieht, um die Liebe Gottes tiefer zu
verstehen oder in der Tat Gott ahnlicher zu werden, wird solch ein Leiden grof3en
Wert haben.

25. Wie steht es mit der Wiedergeburt?

Die traditionellen judisch-christlichen Lehren beschreiben eine einmalige
Wiedergeburt mit der ewigen, personlichen Existenz nach dem Tod. Auf der anderen
Seite betrachten viele zeitgendssische Schriften und einige etablierte dstliche Lehren
die Wiedergeburt als tatsachlich und wahr. Phanomene, die von spirituell begabten
Personen beschrieben werden, kdnnen durch beide Konzepte logisch gerechtfertigt
erscheinen, daher sind die Ideen, die beiden Konzepten zugrunde liegen von
Bedeutung:

1. Die einzigartige, personliche Existenz bleibt bestehen, nachdem der physische
Korper verstirbt.

2. Fortlaufendes geistiges Wachstum durch Liebe und Dienen ist der zentrale Aspekt
der ewigen Existenz.
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3. Nach dem Eingehen in die geistige Welt verlieren wir nicht das Interesse am
Wohlergehen derer, die wir lieben oder an der menschlichen Rasse. Wir erhalten
einen Verdienst und einen Vorteil dadurch, dal wir den Menschen auf Erden helfen,
sich in Richtung hoherer Wahrheit und groRerer Liebe zu entwickeln.

4. Es ist extrem wichtig, wenn wir in die geistige Welt eingehen, dafl} wir dem Licht
entgegensehen und Orientierung von geistigen Helfern akzeptieren. Wenn jemand
stirbt, der der geistigen Welt gegenliber ignorant ist, kann es passieren, dal} er sich
in einem erdengebundenen Stadium oder geistiger Besessenheit wiederfindet, was
das Wachstum aller, die darin verwickelt sind, schwer behindert. Ein Gebet oder der
Ausruf nach Hilfe kann moglicherweise ausreichen, um uns durch den "Tunnel" und
in das Licht, wie es in "nahe dem Tod" Erfahrungen beschrieben wird, zu bewegen.

Die meisten geistig sehenden Menschen, die die Wiedergeburt beflrworten, glauben
nicht, dald man unmittelbar nach dem physischen Tod einen anderen physischen
Korper ,,bewohnen" muf3. Lange Perioden (Jahrhunderte in physischer Zeit) kdnnen
fur fortlaufendes Wachstum verwendet werden, indem die betreffenden Geistwesen
kurzfristig die Erde als geistige Fuhrer und Lehrer besuchen und sich so ihren
Verdienst erarbeiten. Geistig sehende Menschen, die an eine einmalige
Wiedergeburt glauben, beschreiben eine ahnliche Wiederkehr der geistigen Helfer,
die so eng mit uns zusammenarbeiten, dal} die Gedanken und Gefuhle miteinander
verschmelzen und so den Eindruck von "vergangenen Leben" erwecken kdnnen.

Beflrworter von beiden Schulen teilen den Glauben, dal3 es am besten ist, in alle
Ewigkeit ohne Wiedergeburt zu existieren. Die Vertreter der Wiedergeburt sehen dies
als die Befreiung der Seele von lllusion, wenn die Lektionen des physischen Lebens
gelernt wurden. Andere glauben, dal® es Gottes Ideal ist, daf sich jeder einzelne
durch Liebe und Dienst entwickelt, beginnend in diesem Leben und fortlaufend in
dem nachsten, ohne die Notwendigkeit einer Wiedergeburt.

26. Unterscheiden sich Engel von Geistwesen, die auf Erden gelebt haben?

Heutzutage besteht ein grol3es Interesse an Engeln. Ein Engel ist ein geistiges
Wesen, das in der geistigen Sphare lebt und sich sehr wohl von Geistwesen, die auf
Erden gelebt haben, unterscheidet. Die Engel wurden zuerst erschaffen, namlich um
bei der Schopfung von Mann und Frau, als auch dem Rest der Schépfung zu
assistieren. Die Bibel und andere Schriften sprechen von Engeln als geistige Wesen,
die als Boten oder Helfer Mannern und Frauen auf der Erde dienen. Ohne unsere
geistigen Sinne sind wir uns allerdings ihrer taglichen Anwesenheit in unserem
Leben nicht bewul3t. Haben sie von Schutzengeln gehort? Es wird berichtet, daf?
jeder von uns mindestens zwei von ihnen hat.

Die Engel Gottes sind wunderschdne, strahlende Wesen des Lichts, in ihrer Form
den Menschen ahnlich, oft schon gekleidet, und mit der Fahigkeit zu sprechen, zu
handeln und voll zu kommunizieren. Wir kdnnen sagen, daf3 ,,gefallene Engel"
Wesen sind, die ursprunglich von Gott geschaffen wurden, die aber gewahlt haben,
nicht dem Licht zu erwidern und sich von Gott abgewendet haben. Solch geistige
Wesen versuchen die Menschen davon abzuhalten, ihren Zweck zu erflllen, welcher
es ist, als Gottes Kinder zu leben.
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27. Gibt es damonische Geister und Engel?

Zahlreiche geistige Berichte beschreiben Engel, die sich gegen das reine Gute und
gegen die Liebe Gottes gewandt haben, und die auch die Menschheit durch
arglistige Absichten zum Bdsen verleiten. Der Meister solcher Krafte wird oft Satan
oder der Teufel genannt. Es gibt keinen Zweifel, dal} das Bése auf Erden existiert.
Ahnlich, berichten jene, die mit der geistigen Welt kommunizieren, dalk es auch dort
nicht nur Gutes und Licht gibt. Nachdem wir wissen, daf3 wir in der geistigen Welt in
die gleiche Ebene der geistigen Entwicklung eingehen, die wir wahrend unseres
Erdenlebens erlangt haben, ist es klar, dal} jene, die viel Geben und Nehmen mit
Selbstsucht, Rachsucht und Bosheit hatten, auch solche Taten in der geistigen Welt
fortsetzen werden.

Es gibt daher das Bdse und die Dunkelheit in der geistigen Welt. Die Dunkelheit mag
das Resultat von Ignoranz und das Fehlen von Verstehen sein.

Die geistigen Fuhrer werden Seelen, die gewillt sind, aufklaren und ihnen
Gelegenheiten zum Wachstum anbieten, um den Geist ins Licht und in die Warme
der hoheren Spahren zu fuhren. Einige Berichte informieren uns dartber, dal}
Ignoranz gegenuber der Notwendigkeit das Wachstum anzustreben, manch einen in
einem Stadium der Dunkelheit Uber eine lange Zeitperiode hindurch halten kann.

Aulder der Ignoranz gibt es in der geistigen Welt auch dunkle Machte, die von denen
geschaffen werden, die rachsuchtige und bose Verlangen hegen. Das sind die
Machte, die oft als damonisch bezeichnet werden und die Menschen auf der Erde
beeinflussen, verfolgen oder von ihnen Besitz ergreifen und die Verbrechen und
Gewalt, sexuellen MiRbrauch, Abartigkeiten und den Glauben an den Satanismus
anstiften. Jemand, der solche Interessen auf Erden hat, wird sich auch in der
geistigen Welt unweigerlich in ahnliche Gesellschaft hingezogen fihlen. Ein Platz mit
solch Bosem kann mit Gewil3heit als Holle bezeichnet werden.

Jeder, der in die geistige Welt eingeht, sollte allerdings wissen, dal} ein Gott der
Liebe fur all jene leidet, die sich in der Dunkelheit, in Ignoranz und im Elend befinden.
Von seinem Verlangen und seiner Bereitschaft abhangig, ist jedem Geistwesen die
Madglichkeit gegeben sich auf die Reise "nach oben" zu begeben. Ein Buch, das
diesen Prozel® des Wachstums und der Entwicklung sehr lebendig und eindringlich
beschreibt, ist "A Wanderer in the Spirit Lands" geschrieben von Franchezzo (Ein
Wanderer im Lande der Geister).

28. Gehen wir durch eine Art Gericht iiber unser Erdenleben?

Wenn man in die geistige Welt eingeht, sieht man eine Ruckschau auf sein Leben. In
dieser Riickschau wird man einen panoramaahnlichen Uberblick tiber das gesamte
Leben sehen, in dem sowohl das Gute, als auch das Schlechte, das Richtige und
das Falsche prasentiert wird und man selbst dartber zu urteilen hat. Es ist typisch
ein gutes Gefuhl fur alles Gute zu empfinden, und tiefes Bedauern fur alles
Schlechte. Das ist das Gericht; es ist sozusagen selbst auferlegt. Solch ein Gericht
ist allerdings nicht das Ende. Das Bedauern kann der Anfang von Bereuen werden,
welches den Geist befahigt, von der Ignoranz befreit zu werden und zu beginnen
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geistig zu wachsen.

29. Gibt es Hochzeiten im ndchsten Leben? Wenn ich jetzt verheiratet bin, wird
unsere Familie zusammen sein?

Gemal} den Berichten von Emanuel Schwedenborg treffen sich Menschen, die auf
Erden verheiratet waren auch in der geistigen Welt. Sie erkennen einander und
wollen vielleicht zusammenleben, so wie sie auf Erden gelebt haben. Da die
Oberflachlichkeiten abfallen, wird das Paar erkennen, wie sie wirklich innerlich
fuhlen, was ihre Liebe und ihre Anziehung waren und ob sie tatsachlich gemeinsam
weiter leben kdnnen. Eine Heirat ohne Liebe und ohne dem Segen Gottes wird bald
auseinanderfallen. Wenn die Liebe nicht entwickelt ist, ist Wachstum notwendig,
bevor das Paar eine solche gesegnete Einheit erfahren und geniel3en kann. In der
Tat a3t der MiBbrauch von Liebe und Sex wahrend des Lebens auf Erden eine tiefe
geistige Narbe zurlck, welche nur durch wahre Liebe behoben werden kann.

Ehen, die wahre Liebe im Mittelpunkt haben, sind moglicherweise das grofite
Geschenk Gottes. Ehen, in denen die Liebe Gottes zwischen den Ehepartnern
ausgedruckt wird, bestehen ewig. Jeder Ehepartner wird eine tiefe innere Beziehung
der Liebe mit Gott und seinem Ehepartner erfahren. Solch eine Ehe ist eine
Vereinigung, in der jeder einzelne eng mit Gott und seinem Ehepartner in der
ehelichen Beziehung weiter wachst. Wenn Kinder durch eine solche Vereinigung
geboren wurden, dann halt die Tiefe der Liebe, die man auf Erden miteinander teilte,
die Familie in der geistigen Welt zusammen.

30. Gibt es einige Richtlinien was das Ubertragen unseres Besitzes anbetrifft?

Vielleicht sollte man es in folgender Weise betrachten: Materielle Besitztimer sind
ein Vermachtnis, welches ein gewisses Mall an Gutem und an Freude anderen
geben kann. Es ist sozusagen ein letzter Dienst, den man mit Hilfe eines klaren
Willens kontrollieren kann. Es kann daher weise sein, sich vorzustellen, wie man die
Aufteilung seines Besitzes beobachtet, ohne in der Lage zu sein, den eigenen
Wunsch bezuglich des Nutzens vermitteln zu kénnen. Auf dieser Grundlage soll man
dann ein Testament machen, das eine letzte selbstlose Handlung darstellt.

Nachwort

Unser Leben auf Erden ist eine kostbare Gelegenheit um zu wachsen. Alle von uns,
die wir leben, werden eines Tages sterben. Einige wissen, dal3 es friiher sein wird,
andere wiederum werden viele Jahre mehr haben, um sich vorzubereiten, und es
wird jene geben, die weitaus friiher sterben, als sie erwartet haben. Es ist eine
Tatsache des Lebens, dal3 jeder sterben wird und keiner von uns genau weil3 wann.
Viele werden keine Gelegenheit haben sich vorzubereiten, um ihr Ableben zu einer
Feier des neuen Lebens zu machen.

Der Zweck dieser Broschuire ist es, die Menschen (iber das nédchste Leben
aufzuklaren, um eine Anleitung fiir ein sinnvolleres Leben auf Erden zu geben, um
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Erleuchtung und Trost anzubieten und um die Angst vor dem Tod und dem néchsten
Leben zu zerstreuen.

Diese Broschiire ist zu Ehren meiner Freundin Linna geschrieben, die ich anfangs in
der Einfiihrung erwéhnte. An diesem Punkt méchte ich die letzten Stunden Linnas
schildern.

Es war Sommer und eine warme August-Brise blies durch das offene Fenster neben
Linnas Bett. Vom Fenster aus konnte sie die Landschaft sehen, die ihr seit ihrer
Kindheit an vertraut war. Da war der Garten, in dem sie gespielt hatte, die Bdume,
auf die sie geklettert war. Sie war nach Hause gegangen, um sich von diesem Leben
zu verabschieden. Linnas Ehemann und ihre Kinder, und andere Familienmitglieder
und Freunde wachten, um ihr jeglichen Trost und Liebe in den letzten Stunden
entgegenzubringen, und sie versuchten den richtigen Moment zu finden, um sich von
ihr zu verabschieden. An zahlreichen Gelegenheiten wéhrend dieser letzten Tage,
sprach Linna mit einer verblassenden Stérke: "Ich fiihle die Anwesenheit von
Menschen, die von der anderen Seite kommen, um mich herum. Sie sprechen: ,,es
herrscht eine Aufregung von Aktivitaten und Freude. Sie warten auf mich. "Ein
anderes Mal sah Linna auf und l&chelte. Ihr Atem war schwer und unregelméBig.
"Hoért ihr die wundervolle Musik?" fragte sie.

Dann, als die Nacht hereinbrach, schlol3 sie ihre Augen und nahm ihren letzten
unregelméliigen Atemzug. Ihr zerbrechlicher Kérper war nun nicht ldnger der
Gastgeber fiir ihren lebendigen und geistreichen Geist. Aber wir alle wissen, dal3 sie
in der liebenden Umarmung derer, die auf sie gewartet hatten, weiterleben wird.

Einige Tage spater sprach ihr Priester folgende Worte bei ihrer Beerdigung:

Eine Beerdigung kann in gewisser Weise mit der Feier einer Hochzeit verglichen
werden; man tritt in ein neues Leben ein. Es scheint ein Paradox zu sein, das uns
das Leben mitteilt. Auf der einen Seite streben wir nach Freude und dennoch ist
unser aller Leben auf der anderen Seite mit Momenten gefiillt, in denen wir uns
traurigen Herzens verabschieden miissen. Wenn Eltern ihren Sohn oder ihre Tochter
fortschicken, um auf die Universitdt zu gehen, dann fiihlen sie sich voller Stolz und
Erfiillung, voll Freude und Hoffnung fiir die Zukunft. Auf der anderen Seite bleibt die
Traurigkeit des Abschieds zurtick, und mit dieser Traurigkeit bleiben die
Erinnerungen der vergangenen Zeiten zuriick; als ihre Kinder noch jung waren und
das Zuhause, Mami und Papi die einzige Welt waren, die sie kannten.

Das gleiche gilt fiir den Hochzeitstag; der Vater verabschiedet sich von der Tochter,
die ihr Leben lang nur ihm gehdrte. In diesem einen Augenblick ist das Herz zugleich
mit Freude und Traurigkeit erfillt.

Unser aller Leben ist voll von solchen Augenblicken, denn Gott lehrt uns immer
unsere Sorgen zu zigeln, mit dem Wissen, dal8 dadurch eine gréBere und héhere
Bestimmunag erfillt wird. Die Eltern, die ihr Kind mit einem ldchelnden Gesicht und
einem freudigen, gliicklichen Herzen zur Universitét fortschicken, teilen spéter in aller
Ruhe einsame Trdnen miteinander. Diese Traurigkeit ist aber nur voriibergehend und
wird von einem Gefiihl der Zufriedenheit und Erfiilltheit abgelést werden. Die Eltern
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werden sich erinnern, dal8 nach allem es genau dieser Moment ist, fiir den sie ihr
Leben geopfert haben.

Ahnlich wird es fiir den Vater sein, dessen Tochter eine Ehefrau und Mutter wird. Die
augenblickliche Traurigkeit wird wie weggewaschen in der neuen Dimension seines
Lebens als Grol3vater erscheinen.

All diese Momente sind Ubungen fiir diesen einen Moment. Gott lehrt uns dadurch
vorwérts zu blicken, mit dem Vertrauen, dal3 eine hbhere Bestimmung, etwas
Besseres efflillt wird. Uns diese Einblicke zu geben, ist eine bedeutende Aufgabe
des Glaubens.

Heute schicken wir Linna zur eigentlichen Universitét fort, und wéhrend wir sie
beobachten wie sie von uns geht, kbnnen wir eine gewisse Freude empfinden fiir
das, was sie erreicht hat und was sie in Zukunft erreichen wird. Heute entlassen wir
Linna zu ihrem Héchsten aller Brautigame. Wir sehen, wie sie den Gang des
Himmels mit ihrem Geliebten entlang geht, und wissen, dal3 sie in diesem Augenblick
mit unglaublicher Freude erflillt ist. Das Wissen, dal3 ein besseres Leben fiir Linna
begonnen hat, beféhigt uns, unseren Schmerz zu lindern und ihn als zweitrangig, als
voriibergehende Situation zu empfinden. Lal3t uns unseren Schmerz durch den
Glauben, dal3 wir sie frei gehen lassen, wegwischen. Eines Tages wird uns Linna in
einem Glanz, der fiir uns unvorstellbar ist, zurlickgegeben werden, dann, wenn wir
ihr selbst nachfolgen werden.
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